Sayin Hastamiz,
doktorunuz size Gynoflor® recete ettigi icin
asagida size daha fazla bilgi vermek istiyoruz.

Gynoflor® bir vajinal tablette iki etkin madde icerir: estriol ve laktobasiller.

Estriol, dstrojen grubundan bir hormondur ve 6zellikle genital bolgede hedefe
yonelik tedaviler icin kullanilir. Gynoflor®un iceriginde bulunan estriol 0,03 mg ile ¢cok
dUsuk bir dozdadir. Bu dustik doz bile vajinal dokunun yeniden yapilanmasini uyarir.
Gynoflor® hastaligin bulundugu yerde etki eder ve vicut Uzerinde baska bir etki
beklenmemektedir.

Icerigindeki laktobasiller (laktik asit bakterileri), asidik bir
vajinal ortama katkida bulunarak ve olasi enfeksiyonlarin
patojenlerini yerinden ederek veya 6ldurerek, vajinal
floranin yenilenmesine yardimci olabilir.

Gynoflor® kullanimina iliskin bilgiler:

e Her aksam yatmadan 6nce bir vajinal tableti vajinanin
derinine yerlestirin. Aplikator kullanmaniza gerek
yoktur.

e Tedavi edilmeyen iltihapli vajinal dokular agriya karsi
daha duyarli olabilir; genellikle bu sorun vajinal
dokunun yeniden yapilanmasiyla azalir.

e Vajina ¢ok kuruysa vajinal tablet
yerlestiriimeden hemen 6nce bir damla su ile
nemlendirilebilir.

e Tedavi doneminde cinsel iliskiye
girilebilir.

Dozum:
Tedavinin baslangicinda: glin boyunca, giinde 1 kez 1 vajinal tablet
idame tedavisinde: Asagidaki gtinlerde, haftada kez:
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Gynoflor® canli ve Ureyen laktobasillerin kaliciidini saglamak icin buzdolabinda (+2° ila +8°C'de)
saklanir. Gynoflor®u oda sicakliginda (maks. 1 hafta streyle 25°C'de) saklamaniz, tam olarak etkinligini
koruyacaktir.

Pierre Fabre Pharma acil sifalar diler!

Hasta bilgileri sadece bir doktor tarafindan regete edilen Gynoflor® tedavileri icin verilecektir. @
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"Atrofik vajinit" hastaligi hakkinda bilgi

Menopozla birlikte, kadin seks hormonlarindan biri olan, vicudun kendi 6strojenlerinin
Uretimi azalir. Bu hormonlardaki eksiklik, vajinal atrofiye ve bunun sonucunda atrofik vajinite

yol acabilir. "Atrofi" terimi doku kaybini, "vajinit" ise ince (atrofik) doku nedeniyle daha kolay
olusabilecek bir vajina iltihabini tanimlar.
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Atrofik vajinitte durum
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Hastaligin diger bir belirtisi de 6strojen tarafindan vajinal doku uyarilmadiginda laktobasiller
(laktik asit bakterileri) yeterince ¢cogalamadigindan, koruyucu vajinal floranin kaybolmasidir.
Normalde vajinal florada bulunan laktobasillerin eksik olmasi durumunda, patojenler
yayilabilir ve enfeksiyonlara neden olabilir.

Bu durum cesitli sikayetlere yol acabilir:

e Vajinal kuruluk

e Vajinal bélgede tahris, kasinti ve yanma

¢ Vajinal dokunun hassaslasmasi nedeniyle daha kolay kanama
e Cinsel iliski sirasinda agri

e Artan enfeksiyon olusumu

e Artmis idrara ¢ikma istedi, idrar kacirma, sik idrar yolu

enfeksiyonlari riskinde artis e |
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Sonuc olarak, bu hastalik cinsel yasam ve dolayisiyla yasam
kalitesi Uzerinde olumsuz etki edebilir.

Belirtileri hafifletmeye yonelik cesitli tedavi yaklasimlar
vardir. Tedavi seceneklerinden biri, vajinal dokunun
yeniden yapilanmasini saglayan lokal hormon tedavisi
olabilir. Laktobasiller ile vajinal floranin yeniden
kolonizasyonu da vajinal sagliga katkida bulunur.
Jinekologunuzun kararina bagli olarak bu terapi daha uzun
sureli bir idame tedavisi olarak da uygulanabilir.




