
Sayın Hastamız,  
doktorunuz size Gynoflor® reçete ettiği için 
aşağıda size daha fazla bilgi vermek istiyoruz.

Gynoflor ® bir vajinal tablette iki etkin madde içerir: estriol ve laktobasiller. 
Estriol, östrojen grubundan bir hormondur ve özellikle genital bölgede hedefe 
yönelik tedaviler için kullanılır. Gynoflor®un içeriğinde bulunan estriol 0,03 mg ile çok 
düşük bir dozdadır. Bu düşük doz bile vajinal dokunun yeniden yapılanmasını uyarır. 
Gynoflor® hastalığın bulunduğu yerde etki eder ve vücut üzerinde başka bir etki 
beklenmemektedir. 

İçeriğindeki laktobasiller (laktik asit bakterileri), asidik bir 
vajinal ortama katkıda bulunarak ve olası enfeksiyonların 
patojenlerini yerinden ederek veya öldürerek, vajinal 
floranın yenilenmesine yardımcı olabilir.

Gynoflor ® kullanımına ilişkin bilgiler:
• 	�Her akşam yatmadan önce bir vajinal tableti vajinanın

derinine yerleştirin. Aplikatör kullanmanıza gerek
yoktur.

• 	�Tedavi edilmeyen iltihaplı vajinal dokular ağrıya karşı
daha duyarlı olabilir; genellikle bu sorun vajinal
dokunun yeniden yapılanmasıyla azalır.

• 	�Vajina çok kuruysa vajinal tablet
yerleştirilmeden hemen önce bir damla su ile
nemlendirilebilir.

• 	�Tedavi döneminde cinsel ilişkiye
girilebilir.

Pierre Fabre Pharma acil şifalar diler!
Hasta bilgileri sadece bir doktor tarafından reçete edilen Gynoflor® tedavileri için verilecektir. 
Gynoflor® hakkında daha fazla bilgi için lütfen kullanım talimatlarına başvurun.
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Dozum:
Tedavinin başlangıcında:  gün boyunca, günde 1 kez 1 vajinal tablet 

İdame tedavisinde: Aşağıdaki günlerde, haftada  kez:

Pt Sa Ça Pe Cu Ct Pz

Gynoflor® canlı ve üreyen laktobasillerin kalıcılığını sağlamak için buzdolabında (+2° ila +8°C'de) 
saklanır. Gynoflor®u oda sıcaklığında (maks. 1 hafta süreyle 25° C'de) saklamanız, tam olarak etkinliğini 
koruyacaktır.



"Atrofik vajinit" hastalığı hakkında bilgi

Atrofik vajinitte durum

Zaman

Atrofik vajinitte durum

Menopozla birlikte, kadın seks hormonlarından biri olan, vücudun kendi östrojenlerinin 
üretimi azalır. Bu hormonlardaki eksiklik, vajinal atrofiye ve bunun sonucunda atrofik vajinite 
yol açabilir. "Atrofi" terimi doku kaybını, "vajinit" ise ince (atrofik) doku nedeniyle daha kolay 
oluşabilecek bir vajina iltihabını tanımlar.

Hastalığın diğer bir belirtisi de östrojen tarafından vajinal doku uyarılmadığında laktobasiller 
(laktik asit bakterileri) yeterince çoğalamadığından, koruyucu vajinal floranın kaybolmasıdır. 
Normalde vajinal florada bulunan laktobasillerin eksik olması durumunda, patojenler 
yayılabilir ve enfeksiyonlara neden olabilir.

Bu durum çeşitli şikayetlere yol açabilir:
•	 Vajinal kuruluk
•	 Vajinal bölgede tahriş, kaşıntı ve yanma
•	 Vajinal dokunun hassaslaşması nedeniyle daha kolay kanama
•	 Cinsel ilişki sırasında ağrı
•	 Artan enfeksiyon oluşumu
•	� Artmış idrara çıkma isteği, idrar kaçırma, sık idrar yolu 

enfeksiyonları riskinde artış 

Sonuç olarak, bu hastalık cinsel yaşam ve dolayısıyla yaşam 
kalitesi üzerinde olumsuz etki edebilir. 

Belirtileri hafifletmeye yönelik çeşitli tedavi yaklaşımları 
vardır. Tedavi seçeneklerinden biri, vajinal dokunun 
yeniden yapılanmasını sağlayan lokal hormon tedavisi 
olabilir. Laktobasiller ile vajinal floranın yeniden 
kolonizasyonu da vajinal sağlığa katkıda bulunur. 
Jinekoloğunuzun kararına bağlı olarak bu terapi daha uzun 
süreli bir idame tedavisi olarak da uygulanabilir.

İltihaplanmış doku

Menopoz sonrasında 
östrojen seviyelerindeki 
azalmayla birlikte vajinal 

dokunun kalınlığı

Menopoz öncesi dönemde 
vajinal dokunun kalınlığı


