
Уважаемый(-ая) пациент(-ка)!  
Поскольку Ваш врач назначил(-а) Вам 
препарат Gynoflor®, мы хотели бы 
предоставить Вам дополнительную 
информацию, приведенную ниже.

Gynoflor ® содержит два действующих вещества в одной вагинальной 
таблетке: эстриол и лактобактерии. 
Эстриол — гормон из группы эстрогенов, который используется, в частности, для 
целевой терапии в области половых органов. Эстриол содержится в Gynoflor® в очень 
низкой дозировке — 0,03 мг. Даже такая небольшая доза стимулирует восстановление 
тканей влагалища. Gynoflor® действует в месте заболевания, поэтому дальнейшего 
воздействия на организм не ожидается. 
Содержащиеся в препарате лактобактерии 
(молочнокислые бактерии) могут помочь восстановить 
микрофлору влагалища, способствуя поддержанию 
кислой среды влагалища и вытесняя или убивая 
возбудителей возможных инфекций.

Информация о применении препарата Gynoflor ®:
• 	�Каждый вечер перед сном вводить одну

вагинальную таблетку глубоко во влагалище.
Аппликатор не требуется.

• 	�Нелеченые, воспаленные ткани влагалища могут
быть более чувствительны к боли; эта проблема
обычно исчезает, когда ткани влагалища
восстанавливаются.

• 	�Если влагалище очень сухое, вагинальную
таблетку можно смочить каплей воды
перед введением.

• 	�Половые контакты во время терапии
не запрещены.

Pierre Fabre Pharma желает Вам скорейшего выздоровления!
Информация для пациенток предоставляется только при назначении врачом препарата Gynoflor®. 
Дополнительные сведения о Gynoflor® см. в инструкции по применению.
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Моя дозировка
В начале терапии: 1 раз в сутки по 1 влагалищной таблетке в течение 

 дней 
Во время поддерживающей терапии:  раз в неделю в 
следующие дни недели:

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

Gynoflor® следует хранить в холодильнике (при температуре от +2 °C до +8 °C), чтобы обеспечить 
сохранность жизнеспособных и способных к размножению лактобактерий. Если хранить Gynoflor® при 
комнатной температуре (макс. 1 неделя при 25 °C), его эффективность сохраняется в полном объеме.



Информация о заболевании «атрофический вагинит»

Время

Состояние при атрофическом 
вагините

С наступлением менопаузы снижается выработка организмом собственных 
эстрогенов, относящихся к женским половым гормонам. Недостаток этих гормонов 
может привести к атрофии влагалища, а затем и к атрофическому вагиниту. 
Термин «атрофия» означает уменьшение объема тканей, а «вагинит» — воспаление 
влагалища, которому могут способствовать тонкие (атрофированные) ткани.

Еще одним признаком заболевания является утрата защитной микрофлоры 
влагалища, поскольку лактобактерии (молочнокислые бактерии) не могут 
размножаться в достаточном количестве без стимуляции тканей влагалища 
эстрогеном. Если лактобактерии, обычно содержащиеся в микрофлоре влагалища, 
отсутствуют, возбудители заболеваний могут распространяться и вызывать инфекции.

Это состояние может вызывать различные симптомы:
• сухость влагалища;
• раздражение, зуд и жжение в области влагалища;
• 	�незначительные кровотечения, поскольку ткани влагалища становятся

более уязвимыми;
• боль во время полового акта;
• более частое возникновение инфекций;
• 	�повышенный риск учащения мочеиспускания, недержания

мочи, частые инфекции мочевыводящих путей.

Как следствие, это заболевание может отрицательно 
влиять на половую жизнь и, таким образом, на качество 
жизни. 
Существуют разные терапевтические подходы для 
облегчения этих симптомов. Одним из вариантов 
лечения может быть местная гормональная терапия, 
способствующая восстановлению тканей влагалища. 
Повторное заселение микрофлоры влагалища 
лактобактериями также способствует здоровью 
влагалища. В зависимости от решения вашего 
гинеколога эта терапия может также применяться как 
поддерживающая терапия в течение более длительного 
периода времени.

Ткани воспалены

Толщина тканей влагалища 
при понижении уровня 

эстрогена после менопаузы

Толщина тканей влагалища до 
менопаузы




