Liebe Patientin,

da Ihre/lhr Arztin/Arzt Ihnen Gynoflor®
verordnet hat, méchten wir Ihnen nachfolgend
weitere Informationen an die Hand geben.

Gynoflor® enthalt zwei Wirkstoffe in einer Vaginaltablette: Estriol und Laktobazillen.

Estriol ist ein Hormon aus der Gruppe der Ostrogene und wird insbesondere bei einer
gezielten Therapie im Genitalbereich eingesetzt. Das enthaltene Estriol in Gynoflor® ist
mit 0,083 mg sehr niedrig dosiert. Bereits diese geringe Dosis stimuliert den Wiederaufbau
des Scheidengewebes. Gynoflor® wirkt am Ort der Erkrankung, dariber hinausgehende
Effekte auf den Korper sind nicht zu erwarten.

Die enthaltenen Laktobazillen (Milchs&urebakterien) kbnnen
helfen, die Scheidenflora wiederherzustellen, indem sie zu
einem sauren Scheidenmilieu beitragen und Erreger moglicher
Infektionen verdrangen oder abtdten.

Informationen zur Gynoflor® Anwendung:

e FUhren Sie taglich abends vor dem Schlafen gehen eine
Vaginaltablette tief in die Scheide ein. Ein Applikator
wird nicht bendtigt.

e Das unbehandelte, entzlindete Scheidengewebe kann
verstarkt schmerzempfindlich sein, dieses Problem
klingt in der Regel ab, wenn das Scheidengewebe
wieder aufgebaut wird.

¢ Bei einer sehr trockenen Scheide kann die
Vaginaltablette direkt vor dem Einfuhren mit
einem Tropfen Wasser angefeuchtet werden.

e Geschlechtsverkehr ist wahrend
der Therapie moglich.

Meine Dosierung:

Zum Start der Therapie: 1 x taglich 1 Vaginaltablette fur Tage

In der Erhaltungstherapie: x pro Woche an folgenden Wochentagen:

O Mo O Di O Mi O Do O Fr O Sa O So

Gynoflor® wird im Kuhlschrank aufoewahrt (bei +2° bis +8°C), um die Haltbarkeit der lebens- und vermeh-
rungsféhigen Laktobazillen zu gewahrleisten. Sollten Sie Gynoflor® bei Raumtemperatur aufoewahrt haben
(max. 1 Woche bei 25°C), so bleibt die volle Wirksamkeit erhalten.

Pierre Fabre Pharma wiinscht lhnen gute Besserung!
Patientinneninformation nur zur Abgabe bei einer vom Arzt verordneten Behandlung mit Gynoflor®. @

Weitere Informationen Giber Gynoflor® bitte der Gebrauchsinformation entnehmen. Pierre Fabre
Pierre Fabre Pharma GmbH ¢ Neuer Messplatz 5 ¢ 79108 Freiburg ® www.gesunde-vaginalflora.de Pharma
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Informationen Uber die Erkrankung ,atrophische Vaginitis*

Mit den Wechseljahren nimmt die Produktion der kérpereigenen Ostrogene ab, welche zu den
weiblichen Geschlechtshormonen gehoéren. Ein Mangel an diesen Hormonen kann dann

zu einer vaginalen Atrophie und in der Folge zu einer atrophischen Vaginitis fUhren. Der Begriff
»Atrophie" bezeichnet den Schwund von Gewebe, ,Vaginitis“ eine Entzindung der Scheide,
die durch das diinne (atrophe) Gewebe beglinstigt werden kann.

Dicke des Scheidengewebes
Dicke des Scheidengewebes unter erniedrigtem
vor den Wechseljahren Ostrogenspiegel nach den
‘ Wechseljahren

Gewebe hat sich entziindet

Zustand bei atrophischer Vaginitis
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Ein weiteres Zeichen der Erkrankung ist zudem, dass die schitzende Scheidenflora verloren geht,
da sich Laktobazillen (Milchsaurebakterien) ohne eine Stimulation des Scheidengewebes durch

Ostrogen nicht ausreichend vermehren kénnen. Fehlen die in der Scheidenflora normalerweise vor-
kommenden Laktobazillen, kénnen sich Krankheitserreger verbreiten und Infektionen verursachen.
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Dieser Zustand kann zu verschiedenen Beschwerden fiihren:

e Scheidentrockenheit
e Reizungen, Jucken und Brennen im Scheidenbereich
¢ Leichtes Auftreten von Blutungen, da das Scheidengewebe verletzlicher wird

e Schmerzen beim Geschlechtsverkehr
/
-

e Vermehrtes Auftreten von Infektionen

Erhéhtes Risiko flir verstarkten Harndrang,
Harninkontinenz, haufige Harnwegsinfektionen

-

Die Erkrankung kann folglich einen negativen Einfluss auf
das Sexualleben und dadurch auf die Lebensqualitat haben.

Es gibt verschiedene Therapieansétze, um die Beschwerden
zu lindern. Eine Therapiemdoglichkeit kann die lokale
Hormontherapie sein, die den Wiederaufbau des Scheiden-
gewebes bewirkt. Die Wiederbesiedelung der Scheidenflora
mit Laktobazillen tragt zudem zur Scheidengesundheit bei.
Diese Therapie kann — nach Entscheidung Ihrer Gynakologin/
Ihres Gynakologen — auch Uber einen langeren Zeitraum

als Erhaltungstherapie eingesetzt werden.




